
 

 

 

 

 

 

 

≪コミセン講座のご案内≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コリ改善！お灸とストレッチの 
セルフケア教室 

セルフチェックで自分の身体の不調を知り、つぼに 
お灸をします。また、肩こりや腰痛に効果のある家庭
でできる簡単ストレッチも学びます。 

日 時：2 月１６日（火）１０：００～１２：００ 
場 所：２F 和室 
定 員：１５名 
講 師：鍼灸師 池田 敏也さん 
材料費：５００円（お灸のおみやげ付き） 
持ち物：バスタオル 

肘や膝まで出せる服装（お灸をします） 
 申 込：２月１０日（火）までにお申し込みくださ 

い。 
 
 親子ふれあいクラブ 
赤ちゃんから楽しめるプログラムや親子で楽しむ企画が満載♪ 

日々の子育てのことなどざっくばらんにお話をしましょう。 
日 時：２月２６日（木）１０：００～１１：３０ 
場 所：２F ホール 
定 員：未就園児の親子 １０組 
内 容：リトミック 
講 師：波多江 富代さん 
申 込：NPO 法人子育てネットひまわり（TEL087‐816‐7700） 

第３２回さくらまつりを開催します！    多肥地区さくらまつり実行委員会 

日 時：4月 5日（日） 場所：さくら公園、多肥コミュニティセンター周辺、JA多肥支店駐車場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フリーマーケット出店希望者募集 

フリーマーケットの出店希望者を募集します。下の
QR コードから、申込フォームに必要事項を記入して
ください。 

出店者：多肥地区在住の方（グループで出店する場 
合は、全員多肥地区在住の方に限ります） 

出店料：１，０００円 
募集数：８区画 
販売禁止：生鮮食品（農産物除く） 

偽ブランド品等の販売 
申込締切：３月１３日（金） 
 

バザー開催予定 

バザーを開催する予定で調整中です。 
品目（予定）は 
・うどん・すし・フランクフルト・ハンバーグ 
・からあげ・ハッシュドポテト・ポップコーン 
・パフェ・焼きそば・あげたこ・ワッフル 
・フルーツポンチ・プリンタルト・わたがし 
・コーヒー・もち・ジュース・アイスクレープ 
・わなげ・くじ・ガラポン・スーパーボール他 

前売券は、３月２日（月）～５日（木）に 
コミュニティセンターで販売する予定です。 

令和 8年度同好会登録説明会 
令和８年度の同好会登録についての説明会を、下記のとおり開催します。同好会代表者の方（または代理の

方）は必ず出席をお願いいたします。 
新規同好会の発足を予定されている場合は、日程等調整が必要になりますので、事前にご相談ください。 

日 時：２月１９日（木）１０：００～１１：００  場 所：２F ホール 

 

コミセンだより 

多肥コミュニティセンター 

０８７-８８９-４９５６ 

０８０-９８３６-２７１６ 

  https://tahikomisen.com 

   

     Instagram  
 令和８年２月１日 発行  

多肥地区人口 16,398人 (＋ 9)

男 性 7,923人 (＋ 6)

女 性 8,475人 (＋ 3)

世 帯 数 6,910世帯 (＋ 5)

令和８年１月１日現在（前月比）
 

献血バスがやってきます 
日赤奉仕団多肥支部 

時 間 ９：００～１１：３０ １２：３０～１４：３０ 
場 所 JA 多肥支店駐車場 

       あなたの献血で、誰かを救うことができます。ぜひご協力お願いいたします。 
さくらまつりのチラシは、３月下旬頃に配布します。ホームページや Instagramにも掲載します 

季節のお花で寄せ植え教室 
春から初夏に向けてのお花いっぱい寄せ植えを作

ります。初心者の方でも大丈夫です。お花の特性や植
え方、育て方も丁寧に教えていただけます。 

日 時：３月１９日（木）１３：３０～１５：３０ 
場 所：２F ホール 
定 員：１０名（多肥地区の方優先） 
講 師：コンテナーガーデン BREEZE  

長町 広美さん 
材料費：３，５００円 
持ち物：エプロン、持ち帰り用の袋か箱 
申 込：３月４日（水）までにお申し込みくださ 

い。なお申込締め切り後のキャンセルは 
できません。 

 
今月の移動図書館 

日 時：２月１９日（木） 

９：５０～１０：５０ 

場 所：多肥小学校 

貸出期間：次の巡回日まで（約１か月間） 

※駐車場はありませんので、徒歩か自

転車でご利用ください。 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

  

 



 ≪健康講座のご案内≫      多肥地区保健委員会 
健康づくりのため、健康講座を開催します。予約はいりませんので、お気軽に

ご参加ください。握力・体組成測定も行います。希望される方は、１３時過ぎに
お越しください。 

日 時：２月５日（木）１３：３０～１５：００ 
場 所：多肥コミュニティセンター ２F ホール 
内 容：お口の健康について 
講 師：歯科医師 新川 修司先生 歯科衛生士 森永 幸先生 

☆きらきらひろば☆＜子育て支援＞のお知らせ 

多肥保育所（TEL 889-0475） 

地域の未就学児とその保護者を対象に、子育て支援の一
貫として『きらきらひろば♪』を開催しています。 

保育所の職員が楽しい催しをします！！親子で楽しく過
ごしながら、保護者の方同士で子育ての情報交換をしませ
んか？楽しい子育てのお手伝いができれば…と思っていま
す。是非、お越しください。お待ちしてま～す♡(*^‐^*)♡ 

日 時：２月１０日（火）１０：００～１１：００ 
場 所：多肥コミュニティセンター ２F 和室    

・・・・・・♡今日の遊び♡・・・・・    
うた…ゆき 
手袋シアター…こんこんクシャンのうた 
ふれあいあそび…おんせんはいろうか   

 

☆ふれあいにこにこデー（園庭開放） 
多肥幼稚園（TEL 889-2513） 

 ２/１８(水)雛人形を作ろう（園庭&室内） 

ぜひご参加ください。お待ちしています♡ 

＜園庭開放＞ 

毎週水曜日 ９：３０～１１：００ 

 

令和８年度の入園についても定員に空きが 

ありますので、お問い合わせください。 

 

 

町民歩け歩け大会  
多肥地区コミュニティ協議会・体育部会 

町民ふれあい歩け歩け大会を、３月２２日
（日）に開催する予定です。コミュニティセン
ターを出発し、多肥さくら通りを歩き、コミュ
ニティセンターまで帰ってくるコースです。約
6 ㎞または４㎞を歩きます。詳しいチラシは、
３月１日号のコミセンだよりと 
一緒に配布します。 
 

令和 8年度「コミュニティセンター講座」ご意見・ご要望お待ちしています！ 
多肥コミュニティセンターでは、生涯学習講座として様々な講座を実施しています。 

多くの皆様が楽しく参加でき、またお役に立てるような講座内容にしたいと計画しています。 
      ☆ この講座をもう一度してほしい 

☆ こういうジャンルの講座をしてほしい 
☆ こんなお話が聞いてみたい 

など、どんなことでも結構です。Instagram の DM・公式 LINE などからも 
受付します。皆様の、ご意見・ご要望をお待ちしております。 

 

 

♬多肥小学校金管バンド部 第３回定期演奏会のご案内♫  多肥小学校金管バンド部保護者会 
日頃より多肥小学校金管バンド部の活動にご理解とご協力、また温かい応援をいただき、誠にありがとうござ

います。   
この度、多肥小学校金管バンド部は第３回定期演奏会を開催することとなりました。地域の皆様 

にもぜひ会場まで足をお運びいただき、私たちの力強い演奏をお楽しみいただければ幸いです。 
日 時：３月２１日(土) １２時３０分 開場、１３時００分 開演 
場 所：多肥小学校 体育館 
駐車場・駐輪場：多肥小学校 北運動場  
お問合せは多肥小学校まで(Tel：087‐889‐0537) ※近隣店舗への駐車行為等はお控え下さい。 
 

 

≪コミュニティだより多肥≫  多肥地区コミュニティ協議会 
コミュニティだより多肥第１９号は、ご覧いただけましたでしょうか。 
年度末に発行予定の第２０号は多肥地区の活躍している方を紹介する予定です。 
対象は、多肥在住の方、多肥小ＯＢの方、小・中・高校等のクラブ活動で活躍されて

いる方等、自薦・他薦は問いません。大人から子どもまで、すべての皆様が対象です。 
※２月１３日（金）締切です。たくさんの情報・応募をお待ちしております！！各種

大会、スポーツ全般、高齢者の競技大会、吹奏楽、書や絵画等、すべての分野が対象で
す。（応募多数の場合は、掲載できないこともありますので、ご了承ください。） 
 

  

 

 

多肥健康麻雀サロン新規会員募集 
飲まない、吸わない、賭けないの楽しい健康麻雀です。 
現在の会員数は、 男性２０名、女性５名です。 
開催場所：かしむら病院南側、香川ヂーゼル２F 西側 
開催日：２月３日（火）、７日（土）、１４日（土） 

１７日（火）、２８日（土） 
時間：９：００集合 ９：３０～１２：００頃まで 
会費：入会金 5,000 円（入会時のみ）当日参加費 300 円 
参加条件：60 歳以上の方、初心者歓迎。上記開催日に直接 

会場にお越しください。詳細を説明いたしま
す。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 


