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コミセンだより 
令和６年４月１日 発行 

多肥コミュニティセンター 

０８７-８８９-４９５６ 

０８０-９８３６-２７１６ 

  https://tahikomisen.com 

   

     Instagram  
 

多肥地区人口 16,064人 (－ 7)

男 性 7,775人 (－ 4)

女 性 8,289人 (－ 3)

世 帯 数 6,641世帯 (＋ 3)

令和６年３月１日現在（前月比）
 

 

 

 

親子で遊ぼう  のびのびクラブ 会員募集！！ 
 令和６年度「のびのびクラブ」が５月から始まります。運動遊びや、紙芝居、 
季節の遊びなどを親子で楽しみましょう！！皆さんのご参加をお待ちしています。 

対 象：１歳半から就園前の親子   
日 時：５月～２月 毎月第１・３水曜日 １０時～１１時半 
場 所：２Ｆ ホール 
定 員：親子１５組 ※多肥地区の方を優先します。定員になり次第、締め切ります。 
講 師：コミュニティスポーツ指導者 井口 英理 先生 
参加費：２，０００円（保険代・材料費等） 
申 込：４月１８日（木）１０時より受付します。申込書に記入の上、参加費を添えてコミュニティセンター

窓口でお申し込みください。申込時に詳しい日程等をお知らせします。 

 
手芸を楽しみましょう 

刺し子・刺繍・編み物など、楽しく手芸をしませんか。 
自分の作りたいものをそれぞれ作ります。 

日 時：奇数月の第３火曜日 ９：３０～１１：３０ 
場 所：２F ホール 
定 員：１０名 
講 師：手芸講師 谷本 道子 先生 
材料費：製作するものによって、別途集金 
持ち物：手芸用品（針・ハサミ等） 
申 込：４月３０日（火）までにお申し込みください。

申込時に、製作したいものをお聞きします。（材
料準備のため） 

年間登録料：５００円（保険料含む・申込時に集金） 

歌声サロン～思い出の歌、心の歌を歌いましょう～ 
大好評の「歌声サロン」。皆さんの大好きな曲をリクエストして下さい。生のピアノ伴奏で一緒に楽しく歌

います♪お腹の底から声を出して、みんなで元気になりましょう！ 
日 時：毎月第４火曜日 １０：００～１１：３０（都合により変更になる場合があります） 
場 所：２Ｆ ホール 
講 師：音楽療法士 岡田千恵 先生、ピアノ 竹原多美子 先生 
定 員：４０名（多肥地区の方優先します） 
参加費：年間登録料５００円（保険料含む・申込時集金）、１回１００円 
申 込：年間登録料５００円を添えて、４月８日（月）までにお申し込みください。 
（定員になり次第締め切ります。年間登録制・申込時に年間予定表をお渡しします。） 
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スマサポ号（スマホなんでもサポート号）がやってきます！ 
 移動型無料スマホ教室を開催します。どちらの携帯電話会社でも OK です！まだスマホをお持ちでない方から、
スマホをもっと活用したい方まで、どなたでも参加できます。お気軽にお申込みください。 
 日 程：５月９日（木）、１６日（木）、２３日（木）、３０日（木） 
 時 間：①１１：００～１２：００ スマホを触ってみよう 
     ②１３：００～１４：００ マップやカメラを使ってみよう 
     ③１４：３０～１５：３０ ネットやアプリを使ってみよう 
     ④１６：００～１６：４５ スマホ操作に関する個別相談 
 場 所：多肥コミュニティセンター 駐車場 
 定 員：①～③ 各３人 ④ １人 
 申 込：４月３０日（火）までに、コミュニティセンター窓口へお申込みください。 

申込時に、希望日と時間をお聞きします。（例：５月９日の①に申込、５月１６日の②と③に申込） 
体験機を無料貸出しますので、スマホを持ってない方や初心者も大歓迎です！ 

 

楽しく韓国語講座 
韓国語に興味のある方、話したり読んだりしてみた

いなと思っている方、一緒に楽しい時間を過ごしませ
んか？テキストを使って、みんなで楽しく学びます。 
日 時：毎月第２・４木曜日１３：３０～１５：００ 
場 所：２F ホールまたは和室 
定 員：１５名 
講 師：韓国語講師 李 侞旻（ｲ ﾖﾐﾝ）先生 
参加費：月 １，０００円 
持ち物：筆記用具 
申 込：４月５日（金）までにお申し込みください。 
（年間登録制・申込時に年間予定表をお渡しします。） 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

同好会名 指導者 活動内容 会費

第１・２・４ 10：00 ～ 11：30 ストレッチヨーガ
泉川　節子

近藤文美代
ストレッチヨーガの修得 1,000

第１・３ 13：30 ～ 15：00 多肥混声合唱倶楽部 岡田　千恵 童謡、流行歌、季節を歌で楽しむ。 1,000

第２ 13：00 ～ 14：30 イージーイングリッシュ 泉 　 朱美 日常英会話の習得を目指す。 1,000

第２・４ 13：30 ～ 15：30 墨彩画（さぬき墨彩） なし 季節に応じた風景・物・人物等を描く 500

第１・２・３ 19：00 ～ 20：30 大東流合気道 奥山   忠彦 大東流合気道の稽古・技術の修得 (１回)500

火 第１・２ 9：30 ～ 11：30 楽わかジャズ体操 蓮井　陽子
柔軟体操・ジャズ体操で美しくしなやか

な身体を作る。
2,000

第２・４ 10：00 ～ 12：00 歌おう会 須田　和昌
発声練習の後、色々なジャンルの歌を楽

しく歌う。
1,000

第１・３・４ 14：00 ～ 16：00 フォークダンス多肥舞夢 柿下芙紗子
世界の民謡に合わせ伝統の踊りを学んで

いく。
1,500

第１・３ 13：00 ～ 14：00 笑顔でいきいき音楽療法 岡田　千恵
歌ったり楽器を鳴らして、脳を活性化す

る
1,000

第２・４ 13：30 ～ 15：30 書道 漆原　　民
初歩からのかな書道、実用書、漢字書道

の練習
1,500

木 第１・３・４ 13：30 ～ 15：30 ウクレレ なし ウクレレの練習 0

第１・２・４ 10：00 ～ 12：00 多肥元気クラブ 池田　陽子 介護・認知症予防の健康体操 1,000

第１・２・３ 13：30 ～ 15：30 ハワイアンダンス 佐野　和子 フラダンスの知識及び技術の習得 2,000

第２・４ 14：00 ～ 15：00 楽しくエアロとストレッチ 谷　　由紀 エアロビクス、ストレッチ 1,000

第１・２・３ 19：00 ～ 20：30 ヨーガ 池本佐智子 ヨーガによる健康づくり 2,000

第３ 9：30 ～ 11：00 フラワーアレンジメント 荒木　順子 生花をデザインして活ける 1,000

第１・２・４ 13：00 ～ 17：00 囲碁クラブ 向井　洋祐 技術指導、対戦練習、競技大会 250

第２・３・４ 19：00 ～ 21：00 社交ダンスフレンズ 山根　満雄 社交ダンスのレベルの向上・練習 2,000

日 第１・２・４ 9：30 ～ 11：00 スイングベル 岡田　千恵 ミュージックベルの演奏と定期演奏会 1,000

土

活動時間曜日

月

水

金

 

新規会員を募集しています！ 

見学・入会希望の方は、同好会の活動日時に直接おいでください。 

 


