
 

 

 

 

 

 

 

    休館日のお知らせ  8 月１１日（金）山の日、１３日（日）～１５日（火）夏季休業             
 

               ≪コミセン講座・協議会からのお知らせ≫ 
        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多肥コミュニティセンター 

０８７-８８９-４９５６ 

０８０-９８３６-２７１６ 

  https://tahikomisen.com 

   

     Instagram  

コミセンだより 
令和５年８月１日 発行 

多肥地区人口 15,908人 (＋21)

男 性 7,699人 (＋19)

女 性 8,209人 (＋ 2）

世 帯 数 6,570世帯 (＋ 1)

令和５年７月１日現在（前月比）
 

 

   Amy（エイミー）のカントリーダンス 
  カントリーダンスを知っていますか？陽気なカ
ントリーミュージックにのって、簡単なステップを
踏み踊ります。笑顔と笑い声の絶えない楽しい時間
です。あなたもぜひ参加してみませんか。 
 日 時：９月８日（金） 

１０月１３日（金） 
１２月８日（金） 全３回 
１０：３０～１１：３０   

 場 所：２F ホール 
 定 員：１０名 
 講 師：吹田 恵美子 さん 
 持ち物：タオル・動きやすい服装 

水分補給ができるもの 
 申 込：９月１日（金）までにお申し込みください。 
  
      

人権学習会のご案内 
             更生保護女性会多肥支部 
多肥更生保護女性会は、社会を明るくする運動の

一環として、下記のとおり人権学習会を開催いたし
ます。 

日 時：8 月１８日（金）１０：００～１１：００ 
場 所：２F ホール 
講 師：高松大学子ども発達学科教員養成課程 

特別指導員 森 英樹さん 
        予約はいりませんので、どなた

でもお気軽にご参加ください。 

 
 
 
コミュニティバスの利用状況について 

 
 
 
 
・目標人数は 1 便当たり、１.５人乗車が目標です。 
・地域の皆様のためのコミュニティバスです。 
・１人、1 ヵ月 1 回利用で目標を達成できます。 
・積極的に利用しましょう。 

 

 

 
 
 

敬老祝賀会の日程が決まりました！！    多肥地区社会福祉協議会 
今年の敬老祝賀会は、昨年と同様、自治会毎に各会場で開催します。 

開催日：９月１０日（日） 
 対象者：７５歳以上（昭和２３年１２月３１日以前に生まれた方） 
 ※ 敬老祝賀会対象の方には、9 月上旬までに案内状をお持ちします。 

届かない場合は、多肥コミュニティセンターまでご連絡ください。（なお、対象となる方は在宅の方と
なります。老人ホーム等の施設入所の方には、ご案内は差し上げませんので、ご了承ください。）  

  ※ 封筒の中に簡単なアンケートの記入がありますので、ご協力をお願いいたします。 
 

      マイボトル専用 無料給水スポットを設置しました 
多肥コミュニティセンターでは、プラスチックごみ削減の推進や熱中症対策として 

給水機を設置しました。給水スポットはどなたでもご利用いただけます。 
マイボトルを持参する人が増えることで、ペットボトルの削減に伴う CO2 排出量 

の削減につながります。 
また、熱中症の予防には、のどの渇きを感じる前にこまめに水分補給をすることが 

大切と言われています。 
マイボトルを持参して、ぜひご利用ください。 

ご利用にあたってのお願い 

・マイボトル専用ですので、マイボトルをご持参ください。 
・感染症拡大防止、衛生管理のため、抽出口に直接触れないでください。 
・勢いよく水が出る場合がありますので、ゆっくり注いでください。 

 

運行便数 目標人数 利用実績 利用率

176 264 202 79.5%

令和５年６月実績、運行日数２２日

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 熱中症を予防しましょう 
気温が高い日が続いています。こまめに休憩し、

のどが渇く前に水分補給をしましょう。また、室内
では室温が２８℃を超えないように、エアコン等を
活用しましょう。日頃から、暑さに備えた身体作り
と体調管理に気を付けましょう。 

１回だけの
参加も 

大歓迎！ 

  

  

 



≪健康講座のご案内≫    多肥地区保健委員会 
この度、下記の通り健康講座を開催します。予約はいりませんので、お気軽に 

ご参加ください。 
握力・体組成測定も行います。希望される方は、１３時過ぎにお越しください。 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  自治会加入促進作品募集 
 地域のつながりの大切さが感じられるような「ポスター」「標語」を募集します。 
応募作品：ポスター、標語、それぞれひとり１点まで 
     ポスター…四つ切画用紙またはそれに準ずる用紙 
     標語…応募用紙 
応募資格：高松市内在住もしくは、市内に通勤・通学されている方 
テ ー マ：自治会・まちづくり・地域・助け合い・つながりなど 
提 出 先：お近くのコミュニティセンター 
     （一社）高松市コミュニティ連合会事務局、高松市コミュニティ推進課 
提出締切：９月８日（金） 

※ 詳細については、応募用紙または「コミねっと高松」のホームページで確認 
してください。応募用紙はコミュニティセンターにも設置しています。 
最優秀作品は、１１月の自治会加入促進月間の啓発グッズに使用されます。 

問い合わせ先：一般社団法人高松市コミュニティ連合会（℡ ０８７－８２３－２７０３） 
       高松市コミュニティ推進課（℡ ０８７－８３９－２２７７） 

 仏生山・レインボー交番からのお知らせ 

水辺やプールは楽しいけど、危険がいっぱい 

子どもの事故を防ぐには  

〇子どもから目を離さないで！！  

〇子どもに水の怖さを教えましょう！ 

〇ライフジャケットを着用させましょう！ 

 

 日 時：８月１０日（木） １３：３０～１５：００  
 場 所：多肥コミュニティセンター ２F ホール 
 内 容：足裏から健康を考えよう 
 講 師：健康運動指導士 池田 陽子 先生 
 持ち物：水分補給できるもの、汗拭きタオル 
     運動ができる服装 

裸足になりますので、脱ぎやすい靴下でおこしください。 
【お問い合わせ先】仏生山保健センター 保健師（☎ ８８９－７７７２） 
 
   
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

第 13回多肥夏まつりを開催しました 
たくさんの方にご来場いただきました。４年ぶりに高松桜井高校書道部の生パフォーマンスやバザーの調理

販売などができました。早くからご来場いただいた皆様、また準備から後片付けまで関わってくださった地域
の皆様、ありがとうございました。近隣住民の方には、音響や周辺の混雑等、ご迷惑をおかけしました。ご協
力いただき、感謝いたします。 

住宅耐震補助制度の無料相談会 
住宅の耐震診断や耐震改修工事等に対する補助制

度について、建築指導課職員が相談に応じます。また、
建築士による無料相談も受けられます。 

日時：８月２５日（金）１０：００～１６：００ 
場所：２F 和室 
申込：建築士による無料相談を希望される方は、事

前に電話で建築指導課（８３９－２４８８）
へお申込みください。 

 
  

 

 


