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コミセンだより 

令和５年５月１日 発行 

多肥コミュニティセンター 
０８７-８８９-４９５６ 
０８０-９８３６-２７１６ 

  https://tahikomisen.com 
   
     Instagram   

多肥地区人口 15,858人 (‐ 9)

男 性 7,664人 (‐ 8)

女 性 8,194人 (‐ 1)

世 帯 数 6,548世帯 (＋20)

令和５年４月１日現在（前月比）
  

粘土教室～うさぎの短冊～ 
粘土で、月見ウサギの短冊飾りを作ります。月に向

かって跳ねるウサギが、とてもかわいいですよ。 
日 時：６月１日（木）１０：００～１２：００ 
場 所：２F 和室 
定 員：１６名 
講 師：川村 真利子 先生 
材料費：３００円 
持ち物：おしぼり、小さめのハサミ、 

持ち帰り用の手提げ袋 
申 込：５月２２日（月）までにお申し 

込みください。 

季節のお花で寄せ植え教室 
 季節のお花を使って寄せ植えをしてみませんか。初
心者でも大丈夫。お花の特性や植え方、育て方も丁寧
に教えていただけます。今回は「お部屋で楽しめる寄
せ植え」です。 
 日 時：６月１５日（木）１３：３０～１５：３０ 
 場 所：２F ホール 
 定 員：１０名（多肥地区の方を優先します） 
 講 師：ｺﾝﾃﾅｰｶﾞｰﾃﾞﾝ BREEZE 長町 広美 先生 
 材料費：３，０００円 
 持ち物：エプロン、 

持ち帰り用の袋か箱 
 申 込：５月３１日（水）までに 

お申し込みください。 

 

親子で遊ぼう！ のびのびクラブ 
のびのびクラブが５月から始まります！運動遊び

や紙芝居、季節の遊びなど親子で遊びましょう！ 
対 象：１歳半から就園前の親子 
日 時：第１・３水曜日１０：００～１１：３０ 
場 所：２F ホール 
定 員：親子１５組 
講 師：コミュニティスポーツ指導者  

井口 英理 先生 
参加費：２，０００円 
申 込：申込書に記入し、参加費を添えてお申し込

みください。申込時に詳しい日程をお知ら
せします。 

 

ママのリフレッシュヨガ 
身体を伸ばし、気持ちよく呼吸をして、いつも頑張

っているママもリフレッシュ！お子様と一緒に楽し
く参加できます。ママ１人でも大歓迎！！ 
日 時：５月～３月 第２水曜日 １０時～１１時 
場 所：２F 和室 
定 員：１５人（未就園のお子様と一緒にどうぞ） 
講 師：ヨガ講師 鈴木 佳余子 先生 
参加費：年間５００円 
持ち物：バスタオル・飲み物 

好きなおもちゃ・動きやすい服装 
申 込：登録制・初回のみ申込してください。 

（年度途中でも参加できます） 

ママとベビーちゃんの音楽講座 
ママとベビーちゃんの触れ合う場として、音楽に

のって歌ったり、身体でリズムをとったりします。童
謡やポピュラー音楽など、いろんなジャンルの音楽
に触れながら楽しみましょう！ 
日 時：第３金曜日 １０:３０～１１：３０ 
場 所：２F 和室 
定 員：０歳児の親子 １０組 
講 師：音楽講師 泉 朱美 先生 
参加費：年間５００円 
持ち物：おうちで使っている音の出るおもちゃ 
申 込：登録制・初回のみ申込してください。（年

度途中でも参加できます） 

☆きらきらひろば☆〈子育て支援〉のお知らせ 
多肥保育所（TEL 889-0475） 

地域の未就学児とその保護者を対象に、子育て支援
の一貫として『きらきらひろば♪』を開催しています。 
保育所の職員が楽しい催しをします！！親子で楽

しく過ごしながら、保護者の方同士で子育ての情報交
換をしませんか？楽しい子育てのお手伝いができれ
ば…と思っています。 
是非、お越しください。お待ちしてま～す♡ 
日 時：5月 9日（火）１０：００～１１：００ 
場 所：多肥コミュニティセンター ２F 和室    

・・・・・・・♡今日の遊び♡・・・・・・・      
♡歌…おべんとうばこのうた  
♡絵本…たまごのあかちゃん 
♡ペープサート…どうぶつのしっぽ 
♡ふれあいあそび…おすわりやす 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

多肥幼稚園 ふれあいにこにこデー（園庭開放）のお知らせ 
・毎週水曜日 ９：３０～１１：００（５／１０スタート） 未就園児対象の園庭開放です！ 
・随時、子育て相談も実施しています。詳しくは、幼稚園までお問い合わせください。 

多肥幼稚園 TEL（０８７）８８９－２５１３ 

 

 

 

 

 



≪健康講座のご案内≫ 

この度、下記の通り健康づくりのため、「自分のからだを知ろう！健康測定」を

開催します。ご予約はいりません。お気軽にご参加ください。 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日 時：５月１８日（木） １３：３０～１５：００  

 場 所：多肥コミュニティセンター ２F ホール 

 内 容：自分のからだを知ろう 

「骨密度・足指力・体組成計・握力・血圧」を測定します 

 講 師：高松市仏生山保健センター 保健師 

 服 装：裸足になって測定しますので、脱ぎやすい靴下でお越しください。 

【お問い合わせ先】仏生山保健センター 保健師（☎ ８８９－７７７２） 

 
   
 
 

 

   

 

参加者募集！！第１５回「日山に登ろう」        多肥地区体育協会  
開催日：２０２３年５月１４日（日） 集合 彦作池公園 ８時３０分 

場 所：三谷町日山 所要時間は２時間程度 

参加費：１００円（体育協会未加入の方は２００円）※保険料を含みます。 

その他：参加される方には、お茶を用意しております。 

           下山後、参加賞をお渡ししますので、受付までお越しください。 

           駐車場はありませんので、自転車か徒歩で参加してください。 

           小学生以下は、親子同伴で参加してください。 

 申 込：５月８日（月）までに、右の QR コードの応募フォームよりお申し込みください。 

   ※ 雨天の場合は中止しますが、電話連絡等しませんので、ご了承ください。 

 

 

 

 

  

犬のフンは飼い主が責任を持って片づけましょう！ 
 公共の場所（道路含む）及び他人の土地等に、犬のフンを放置することを禁止して 

います。【高松市環境美化条例 第８条】 

 犬のフンは必ず持ち帰り、可燃ごみとして処理しましょう。地域の方が、気持ちよく 

暮らせるように、飼い主の方のご協力を、どうぞよろしくお願いいたします。  

コミュニティバスの利用状況について 

１２月 １月 ２月 ３月

利用目標 216 205 205 239

実　績 174 128 150 211

４ヶ月間の実績（令和４年１２月から令和５年３月）

 

・利用者数は徐々に増えつつあります。 

・継続運行には毎月平均２４０名の利用が必要です。 

・４月から新年度が始まります。 

・地域の皆さんで力を合わせて利用促進を図りましょう。 

・詳細はコミュニティセンターに掲示しています。 

移動図書館   
日  時：５月２４日（水） 

９：４０～１１：００ 

場  所：多肥小学校 

貸出期間：次の巡回日まで（約１ヶ月間） 

※ 駐車場はありませんので、徒歩か自転車

でお越しください。 

 

 

 

 

さくらまつりを開催しました！ 
  満開の桜のもと、令和になって初めてのさくらまつり全面開催。ステージ発表やバザー、フリーマーケ

ットなど、たくさんの皆様に参加いただきました。 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

Instagramフォロワー募集中！！ 

 地域情報を日々更新しています。 

 ぜひ登録してくださいね！ 
 


