
SNS を楽しもう＜応用編＞ 
 SNS の登録はしたけど使いこなせない、写真を映
えるように載せたいなど、活用の方法を学ぶ応用編
です。 
 日 時：２月１８日（金）１０：００～１１：３０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     新年のご挨拶 

明けましておめでとうございます。 
 皆様ご家族お揃いで健やかにお過ごしのこととお慶び申し上げます。 
 ここ２年間は新型コロナウイルスの猛威により自粛につぐ自粛、３密回避のためコミセンの休館や小学校の休
校もあり、地区のさくらまつり、夏まつり、文化祭の行事は、内容を縮小するなど工夫して開催しました。 
 こんな時だからこそ、人と人とのつながりが大きな意味をもつと思います。防災・防犯をはじめ様々な地域の
課題もある今、地域における人と人とのつながりを見つめ直し、より良い暮らしと多肥地区の発展のために皆様
のお力をお貸しいただければと思います。 
 最後になりましたが、令和４年が新型コロナウイルスに打ち勝ち平穏な年になりますよう、また皆様方にとっ
て良い１年でありますようお祈りして、新年のご挨拶といたします。  

多肥地区コミュニティ協議会 会長 喜多 敬三 

≪コミセン講座のご案内≫ 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ヨーガ同好会会員募集！！ 
一緒にヨガを楽しむ方を募集しています。ヨガをすると深い呼吸ができるので、 

健康に役立ちます。ぜひご参加ください。 
活動日：第１.２.３金曜日（月 3 回） １９：００～２０：３０ 

              場 所：多肥コミュニティセンター 
             講 師：池本佐智子先生      
             会 費：月１，０００円 
               ※ いつでも見学できます。活動日にお気軽においでください。 

多肥コミュニティセンター 
０８７-８８９-４９５６ 

０８０-９８３６-２７１６ 
https://tahikomisen.com 
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コミセンだより 

令和４年１月１日 発行 

多肥地区人口 15,470人 (＋51)

男 性 7,498人 (＋30)

女 性 7,972人 (＋21)

世 帯 数 6,322世帯 (＋17)

令和３年１２月１日現在（前月比）
 

SNS を始めてみませんか＜基礎編＞ 
 SNS って何だろう？やってみたいけどやり方が
分からない等、まだ始めていない方を対象とした基
礎編です。 
 日 時：２月８日（火）１３：３０～１５：００ 
  
 
  

WEB文化祭を開催中！！ 
今年度の「多肥地区町民文化祭」は、昨年と同様に多肥地区コミュニティ協議会のホームページ

（https://tahikomisen.com）上で、「WEB文化祭」を開催中です！！ 
当日の発表に加えて、日々の練習の写真や動画も入れ、普段の同好会の雰囲気も分かるように編集しても

らいました。同好会の皆さんの練習の成果・素敵な発表をぜひご覧くださいね。 
＜出演同好会・サロン・講座＞ 

・スィングベル・混声合唱倶楽部・ハワイアンダンス・つくし会 
・笑顔でいきいき音楽療法・ウクレレ・フォークダンス・歌おう会 
・さくらサロン・墨彩画・書道・刺し子を楽しみましょう 

  

 

何倍も楽しくなるスマートフォン教室 
スマートフォンを持っているけれど、電話以外は使いこなせない、そんな方もお気軽に 

参加できる講座です。 
コミュニティセンターも、Instagram や Facebook、ホームページで情報発信しています。 

 場 所：多肥コミュニティセンター ２F ホール 
 定 員：基礎編・応用編それぞれ１５人 
 持ち物：スマートフォン（お持ちでない方は、貸し出しもできます） 
 申 込：１月２５日（火）までに、お申し込みください。お申し込み時に、基礎編・応

用編・どちらとも参加のいずれかをお聞きします。 

⇦⇦⇦ WEB文化祭特設ページへ 

 

 

 

 

 

 

  

 

https://tahikomisen.com/


≪ミニ健康講座のご案内≫ 
 この度、下記の通り健康づくりのための「体操」をします。合わせて握力等も
測ります。 

体操の後、食改から、減塩についてのお話もあります。ぜひ我が家のみそ汁
やスープの塩分濃度を測ってみませんか。（ビニール袋等に、汁物約５０ｍｌを
持参してください。）予約はいりません。ご自宅で検温し、 
マスクを着用してご参加ください。 

 

 
 

日 時：１月２０日（木）１３：３０～１５：００ 
場 所：２F ホール 
内 容：体操で楽しく健康づくり パート２ 
講 師：喜多 直美 先生 
【お問合せ先：山田保健ステーション 保健師 ☎ ８４８－６５８１】 

 

☆きらきらひろば☆〈子育て支援〉   多肥保育所（☎ 889-0475） 
地域の未就学児とその保護者を対象に、子育て支援の一貫として『きらきらひろば♪』を開催しています。 

保育所の職員が楽しい催しをします！！ 
親子で楽しく過ごしながら、保護者の方同士で子育ての情報交換をしませんか？ 
楽しい子育てのお手伝いができれば…と思っています。是非、お越しください。お待ちしてま～す♡ 

日 時：１月１１日（火）１０：００～１１：００ 
場 所：多肥コミュニティセンター ２F 和室    

 

・・・・・・・・・♡今日の遊び♡・・・・・・・・・      
♪ペープサート 『コンコンクシャン』 

♪絵本 『もりのおふろ』  
♪手遊び 『ゆきだるまのチャチャチャ』 

♪ふれあいあそび 『こすれこすれ』 
 

１月１０日は「１１０番の日」です 
○ 事件・事故 緊急ダイヤル１１０番 
  １１０番は事件・事故等があった時の緊急通報専用電話です。 

○ 警察の相談ダイヤル ＃９１１０ 
  緊急性のない各種相談は、警察相談専用電話【＃９１１０】

をご利用ください。 
問い合わせ先：高松南警察署 電話 ０８７(８６６)０１１０ 

 一人暮らしの方の 
食事サービスを再開します 

 新型コロナウィルス感染症対策のた
め、長い間休止していましたが、１月か
ら内容を変更して再開します。 

詳細は、担当民生委員からお知らせし
ます。 

インターネット活用コンクールで奨励賞を受賞しました！ 
 公益社団法人全国公民館連合会が主催する「第４回全国公民館インターネット活用コンクール」において
応募総数５４館の中から、多肥コミュニティセンターが「奨励賞」を受賞しました。 
 ホームページ、Facebook、Instagram、Twitter、たっぴーTV（YouTube）を利用した動画配信など、SNS
を使っての取り組みが総合的に評価されました。 
 今回の受賞は、ホームページや Instagram 等の作成から運営・情報発信の 
方法等、アドバイスや取り組みに関わってくださった皆様のおかげです。 
 これからも地域の皆様に喜んでいただける情報発信を目指して、職員一同 
頑張っていきますので、どうぞよろしくお願いいたします。  

   多肥さくらまつりワークショップ 
  歴史ある多肥のイベントの今後について、皆さんと考え
るワークショップを開催します。 
 「こんなことをしたい」「こんなのは楽しいかも」と楽しいア
イデアや意見をお待ちしています。 
①第２８回多肥さくらまつり「多肥の里コーナー」について 
②今後のさくらまつりについて 

 日 時：令和４年１月１８日（火）１９：００～２０：３０ 

     令和４年３月 ９日（水）１９：００～２０：３０ 

 場 所：２F ホール 
🌸初めての方も、これまで関わった方も、ご自由にご参加くだ
さい。 

🌸参加できる回だけでも大丈夫です。 

主   催：多肥地区さくらまつり実行委員会 

お問合せ先：多肥コミュニティセンター（☎８８９－４９５６） 

第３回リレーマラソン in 多肥 
多肥地区体育協会 

 今年もリレーマラソン開催決定！！ 
日時：２月２３日（水・祝）９：００受付 
            ９：３０開会式 
場所：多肥小学校グラウンド 

１チーム２～７人でお申し込みくださ
い。申込できるのは、多肥地区在住の方の
みです。 

詳細は２月号でお知らせします。 

 移動図書館 
日時：１月１９日（水）９:４０～１１:００ 
場 所：多肥小学校 
※ 駐車場はありませんので、 

徒歩か自転車でご利用ください。 

 

 

 

 

 

 
 

 


