
 

 

 

 

 

 

            ≪令和 2年度コミュニティセンター講座≫ 
         ※多肥地区の方を優先します。詳細はコミセンだよりに掲載し、募集します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
※この他にも計画中です。開催してほしい講座があれば、お声がけくださいね。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

多肥地区人口 １４，８２５人 (＋　４)

男 性 　７，１４７人 (＋　５)

女 性 　７，６７８人 (－　１)

世 帯 数 　　６，０１１世帯 (＋　５)

          https://tahikomisen.com　　　　Facebook（多肥コミュニティセンター・多肥コミセンだより）

令和２年３月１日現在（前月比）

     多肥コミュニティセンター　  　 ８８９-４９５６

     高松市役所多肥出張所　 　　　　８８９-４９１３　　　　　　

多肥コミセンだより 令和２年４月１日 発行

　　　　 　　　 　 　　　　 　　（０８０）９８３６－２７１６

     山田保健ステーション（保健師） ８４８-６５８１

 

  

講座名 定員 学習内容 時期 回数

多肥実年セミナー 50
多肥住民が知識を向上させ、視野を広げるために様々なジャンルの
学習をする。（詳細は中ページに載せています）

５月～２月 11

のびのびクラブ 15
親子（１歳半～）での運動遊び等を通じて親子の触れ合いや情操
教育を図る。（詳細は中ページに載せています）

５月～２月 17

親子ふれあいクラブ☆多肥
子育てサロン

15
３回ずつのプログラム（申込制）と、子どもが遊ぶのを見守りながら、親
同士の情報交換ができるフリースペース（予約不要）

４月～３月 12

歌声サロン 50
生のピアノ伴奏で、リクエストも受けながら一緒に楽しく歌う。（詳細は
中ページに載せています）

４月～３月 12

粘土教室 15 初心者でも作れる干支の置物の制作。 １1月 1

陶芸教室 10 ラップの芯などを使って、簡単にできる陶芸。こいのぼりを作る。 ２月 1

季節のお花で寄せ植え 10 季節のお花を使っての寄せ植え。
６月・１１月・

３月
3

からだよろこぶ エクササイズ 20
タオルやバスタオル、バランスディスクを使って、筋肉を整え、体調改善
を目指す。

５月～３月 10

刺し子を楽しみましょう 10 昔ながらの刺し子について知り、布巾を作る。 未定 1

手芸教室 10 手芸を楽しむ。 未定 1

固まるハーバリウム 10
３Dプレミアムオイルを使って、小物入れや電卓、箸置き、歯ブラシ立
てを作る。

未定 1

ドーナツ型ビジューブローチ 10 パールやガラスビーズ、ビジューを使ったきらきらブローチを作る。 ９月 1

女性教室 10
女性を中心とした、生活に役立つ様々なジャンルの学習をする。（詳
細は中ページに載せています）

５月～２月 10

笑いヨガ 10 笑いヨガを楽しむ。 未定 1

ママのリフレッシュヨガ 20
親子の絆を育み、日頃の育児のリフレッシュもはかる。（詳細は最終
ページに載せています)

４月～２月 10

ベビーちゃんの音楽講座 10
ママとベビーちゃんの触れ合う場として、音楽にのって歌ったり、体でリズ
ムをとったりする。（詳細は最終ページに載せています)

５月～１月 10
 

多肥っ子クラブ
（科学実験・工作等）

30 ５月～３月 18

多肥っ子クラブ
（料理）

15 ５月～３月 10

放課後宿題教室 30 ５月～３月 約80

放課後英語教室 20 ５月～３月 50

夏休み自由研究お役立ち
教室（予定）

20
小中学生対象で、自由研究のヒントになる教室を開講予定。詳細
はコミセンだよりで募集します。

夏休み 4

地域の人と子どもが暖かく触れあいながら体験学習する。
（多肥小学校を通じて募集します）

高松市放課後支援事業（多肥小学校を通じて募集します）
宿題教室は放課後（月５回程度）と夏・冬・春休みに実施予定
英語教室は放課後（月・水・金曜日の月２回程度の予定）



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

参加者募集！！「一緒にからだを動かしましょう！」多肥地区体育協会 
     体育協会は、引き続き１年を通じて健康教室を行います。多肥地区の方なら、 

どなたでも参加できます。お誘い合わせのうえ、みなさまの参加をお待ちしています。 

 
 
 
 
 
 

 

場所：コミュニティセンター ２F ホール 
申込：参加費を添えて、コミュニティセンターへお申し込みください。 

（年間登録制・申込時に年間予定表をお渡しします。） 
 
 ママのリフレッシュヨガ    多肥地区社会福祉協議会親子交流事業        

身体を伸ばして、気持ちよく呼吸をして、いつも頑張っているママも     ＜開催日程＞ 
リフレッシュ！お子様と一緒に楽しく参加できます。ママ1人でも大歓迎！！ 
日 時：５月～３月 第２水曜日（8月休み）１０時～１１時 
場 所：２Ｆ 和室 
定 員：１５人（未就園のお子様と一緒に参加できます） 
講 師：ヨガ講師 鈴木 佳余子 先生 
参加費：年間 ５００円 
持ち物：バスタオル・飲み物・好きなおもちゃ・動きやすい服装（ストレッチデニム不可） 
申 込：登録制・初回のみお申し込みください。（途中からも参加できます） 

 

５月 １３日 １１月 １１日

６月 １０日 １２月 ９日

７月 ８日 １月 １３日

９月 ９日 ２月 １０日

１０月 １４日 ３月 １０日  

ママとベビーちゃんの音楽講座♪   多肥地区社会福祉協議会親子交流事業 
ママとベビーちゃんの触れ合う場として、音楽にのって歌ったり、体でリズムをとったりします。童謡やポ

ピュラー音楽など、いろんなジャンルの音楽に触れながら、楽しみましょう！  ＜開催日程＞ 
日 時：5月～３月の第１木曜日（8月休み）１０：３０～１１：３０  
場 所：２F 和室 
定 員：0歳児の親子 10 組 
講 師：音楽講師 泉 朱美 先生 
参加費：年間 ５００円 
持ち物：おうちで使っている音の出るおもちゃ  
申 込：登録制・初回のみお申し込みください（途中からも参加できます） 

 

５月 ７日 １１月 ５日

６月 ４日 １２月 ３日

７月 ２日 １月 ７日

９月 ３日 ２月 ４日

１０月 １日 ３月 ４日  

第２６回 多肥地区さくらまつり 中止のお知らせ 
４月５日（日）に開催予定の「第２６回多肥地区さくらまつり」は、新型コロナ 

ウィルス感染症対策に伴い、実行委員会で協議した結果、中止とさせていただきます。 

 

各種団体、地域の皆様へ  

多肥小学校金管バンド部は去る 2月 22日、レグザムホールにて 

高松市の小学校 5校合同の演奏会、「第２２回ビバ！ブラス」を盛況

のうちに終えることができました。これも地域の皆様に支えられ、

応援と演奏する機会をいただき、子ども達が練習と経験を積み重ね

てきた結果と心より感謝申し上げます。 

これからも金管バンド部の活動にご理解とご協力を頂けますよ

う、お願い申し上げます。略儀ながら、1年間のお礼の挨拶とさせて

頂きます。       多肥小学校金管バンド部保護者一同 

 

＜スタイルアップレッスン＞ 
日 時：毎月第３日曜日 ９：３０～１０：３０ 

 講 師：カイロプラクター 谷本 昌子 先生 
内 容：からだの歪みを整える簡単な運動と講話 
参加費：年間 １，５００円 
持ち物：ヨガマット（バスタオル）、筆記用具、 

汗ふきタオル 
  

 

＜ゆっくりピラティス＞ 
 日 時：毎月第２.４月曜日 １９：００～２０：３０ 
 講 師：ﾋﾟﾗﾃｨｽｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ ＭＩＨＯＫＯ 先生 
 内 容：体幹を鍛えながら、肩こり・腰痛の改善 
 参加費：年間 ３，０００円 
持ち物：ヨガマット又は大判バスタオル 

ストレッチポール 
 

 動きやすい服装（デニム 
不可）でお越しください。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

お知らせ 
３月末までコロナウィルス感染症

対策のため、貸館・生涯学習講座・同
好会活動等中止しております。４月以
降も、状況によっては、開催予定の行
事や生涯学習講座・同好会活動が中止
や延期になる可能性があります。また
貸館もお断りする場合があります。ご
協力をよろしくお願いいたします。 

     協定書調印式を行いました 
 2 月 22日（土）に、多肥地区の第二次コミュニティプランに示す 

県道太田上町志度バイパス沿線における、地域コミュニティの核となる 

次世代型まちづくりを、地域と大型店舗（株）ハローズが、緊密に連携 

し相互に情報や意見の交換を更に努めながら協同して推進していく 

ために、協定書の締結をいたしました。 
  

  


